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भ�ग पहहल� 
श
द प
म आणण व�त)ल� 

म�ळ )�द
श 

    प�ण,म�त� द
श��मध�
 पव�) कर� )�द
श द
त��� मल� अनतश� आ��द ह�त��. पर�त� म� क�ह3 �व�� 
)��गण��)�ठ6 आल
ल� ��ह3. म� क
वळ श� भक�व
द��त सव�म� मह�र�ज ���च�� म�ग�7वर� च�लल� आह
. 
त����� ज� )�द
श प�ण,म�त� द
श��मध�
 हदल�, त�च प
नह� )��गण��)�ठ6 म� आल� आह
. सव�म� मह�र�ज 
ह
च म�झ
 णजवलग )र� आणण मल� आद
श द
ण�र
 ग
र आह
त. सव�म� मह�र�जह3 जग�ल� क�ह3 व
गळ� 
द
ण��)�ठ6 आल
 �वहत
. श� च=तन� मह�पभ��प�)�� ग
रपर�पर
�
 नमळ�ल
ल
 ज��, सव�म� मह�र�ज���� 
जग�ल� हदल
.
    श� च=तन� मह�पभ� ह
च प�ण7-प
रष�तम भगव�� श�कBषण ह�त. म�त आपल��ल� न�E)�म हदव�  
भक�म�ग7, नशककवण��)�ठ6 श�कBषण सवतEच आपल�� भ��च�� रप�त अवतरल
. ज
ण
कर� ज�)�म�न� 
त���च��वर श
द आणण अ�न�भ�व��
 प
म करत�ल. 
आपण �� जग�त आ��द श�ध� शकत ��ह3 
    आपण आ��द3 वह�व� अश� श� च=तन� मह�पभ� आणण �� ग
रपर�पर
त�ल )व��च�च इचG� आह
. म�त �� 
जग�त आपल��ल� अनतश� थ�ड� आ��द आणण प
म नमळत�. त��तह3 द
Eर आणण ��त��च अनधक 
अ)त�त.
    आपल��कड
 इतक�� ग�ष� अ)��ह3 आपण आ��द3 क� ��ह3 ��च� कवच�र आपण क
ल� प�हहज
. 
�
प�नल��, अम
ररक
च
 अध�क क
�ड3 हक�व� कप�)
) ड���� ���च� उद�हरण घ��. त
 क�ह3 रसत��वरच
 
नभक�र3 �वहत
. कप�)
) ड����कड
 ��व, प=)�, )Pद�7 )गळ� क�ह3 ह�त�, नतच
 लग� कप�) च�ल)7श� झ�ल
 
ह�त
; पण त� आ��द3 �वहत�.
    ल�क��कड
 ऐश�7, )�पत�, अनधक�र अ)� )गळ� क�ह3 अ)��ह3 त
 आ��द3 क� ��ह3त ��च� अनतश� 
ग��भ��7प�व7क कवच�र करण��च� गरज आह
. जर आपण कवच�र क
ल� ��ह3 तर आपल��त आणण 
ज��वर��मध�
 क�� फरक आह
. त
मह3 म
)�नल��बदल ऐकल� अ)
ल. र�जकY� श�Yम
ळ
 त� अनतश� 
त�कदव�� ह�त�. हहटलर तर त��ह��ह3 वरचढ ह�त�, म�त त
 द�घ
 आ��द3 �वहत
.
    आपण )ध�� ज�� पदत��
 जगत� त��वर दकषक
प ट�क�� भकवष��च� कवच�र कर� आणण सवतEल� पश 
कवच�र�, 'म� )ध�� ज
 करत��, ज�� म�ग�7�
 ज�त��, त��म
ळ
 भकवष��त म� आ��द3 ह�ई� क�?'आपण 
सवतEल� ह� पश कवच�रल��वर अ)� लक�त �
ईल कY आपणह3 त��च म�ग�7�� ज�त�� ज�� म�ग�7�
 ह
 
)गळ
 ग
ल
. त
 )गळ
 द
Eर� ह�त
. त��च म�ग�7�
 ग
ल� तर आपणह3 द
Eर� ह�ऊ.
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    �� जग�त प�तपध��, र�ष�ध�क ���च��)�रर� अ�
क अनतश� श�म�त म�डळ3 आह
त. त���च��कड
 
अनधक�र आणण मeजमज
च� )गळ3 )�ध�� अ)��ह3 त� द
Eर� आह
त. एक हदव) वBद�पक�ळ��
 त���च� 
न�ध� ह�ईल. �� जग�त त���च��कड
 अ)ल
ल� )व7क�ह3 �ष ह�ईल.
    आपण भeनतक जग�त अगद3 सव��प�कघर�प�)�� त
 व=दकश�स अश� पत�
क क
त�त पच�ड पगत� 
क
ल��. कवश
षतE )�ज�प�, दळणवळण, पररवह�, औषध
 अश� क
त��मध�
 �व�व�� श�ध ल�वल
त. 
आपल� एर�द� अव�व न�क�म� झ�ल� तर आपण त� बदल� शकत�. एर�द� मBत व��Yच
 ड�ळ
 
नमळ�ल��म
ळ
 अ�ध म�ण)�ल� दष� नमळ� शकत
. शल�नचहकत)क हद��त कबघ�ड अ)
ल तर �व�� हद� 
ब)व� शकत�त. म�त एवढ�� पगत���तरह3, आमह�ल� वBद ह�ऊ� मBत��ल� )�म�र
 ज�व
च ल�ग
ल.
    भeनतक पगत�च�� ब�बत�त अम
ररक� )व�7त आघ�ड3वर आह
. पण अम
ररकY ल�क आ��द3 आह
त क�? 
जर त
 आ��द3 आह
त तर त
 एकम
क��श� भ��ड�भ��ड3 क� करत�ह
त? आतमहत�� करण�ऱ���च� )�ख�� इतकY 
म�ठ6 क� आह
?
    ��त�� ह
च हद)�� �
त� कY क
वळ भeनतक पगत�म
ळ
 आपण आ��द3 ह�ऊ शकत ��ह3. 
वBद�वसथ� आमच��श� जबरदसत��
 लग� कर
ल 
 

    आपल�� मह�त�र� वह��च� �)त�, आपल
 क
) प��ढर
 ह�ऊ ��
त अ)�च आपल��ल� व�टत�. आपल� दष� 
कमज�र ह�ऊ ��
, आपण आ�धळ
 ह�ऊ ��
 अ)� आपल��ल� व�टत�. आपल��ल� नचर�त� तरण आणण 
)
�दर र�ह�व�) व�टत�. म�त एक हदव) आपण मह�त�र
 ह�ऊच. )व7)�ध�रणपण
, ज� स� वBद आणण क
रप 
आह
 नतच��श� प
रष�ल� कवव�ह कर��च� �)त�. वBद ह�ण� महणज
 क
रप ह�ण�, मग अश� व��Yश� क�ण 
कवव�ह करण�र?
    क
ण�ल�ह3 मह�त�रपण �क� अ)त�. म�त त
 �
त�च. त��म
ळ
 त
मच
 द�त पडत�ल, त
मह�ल� कवळ3 
ब)व�व� ल�ग
ल. आपण आपल
 प��ढर
 क
) र�गव�� क�ळ
 कर शक�, द�तह3 )
�दर कर शक�, म�त 
च
हऱ��वर )
रक
त�� �
ण�रच. त
मह�ल� "वBद�वसथ
श�" लग� कर�व
 ल�ग
ल आणण मह�त�र
 वह�व� ल�ग
ल. 
मह�त�रपण� कद�नचत त
मह�ल� च�लत�ह3 �
ण�र ��ह3.
    श
वट3 मBत����तर अ�
कजण त
मह�ल� र��द� द��ल� �
त�ल. दफ�भ�म� हक�व� समश���त �
ल� ज�ईल. 
समश��भ�म�त �
ल� तर अग�� हदल����तर त
मच�� मBतद
ह�च� र�र ह�ईल. दफ� क
ल� तर मBतद
ह�च� 
क�ह3 भ�ग कYटक आणण कBम� र�त�ल तर उरल
ल�� भ�ग�च� कवघट� ह�ईल. जर मBतद
ह त)�च ट�कल� 
ग
ल� तर क
त�, क�लह
, र��ट3 ड
ककर त��वर� भ��डत�ल. "अर
, त� म�)�च� त
कड� म�झ� आह
. त� 
कश�ल� घ
तल�)?" )रत
 श
वट3 शर3र�च� कवष
त रप��तर ह�ईल.
    ज�� शर3र�वर आपण एवढ� प
म करत� त�� शर3र�च� श
वट3 क
ज
ल, र�र ह�ईल हक�व� कवष� ह�ईल, ह
च 
)त� आह
. मरण���तर शर3र क��मच� �ष ह�ईल. म�त आपल� मBत�� ह�ऊ� आपण क��मच
 �ष ह�ऊ 

4



अ)� कवच�र आपल��ल� कर��च� �)त�. 
आपण इथ
 न�व�7न)त (शरण�थq) आह�त 

    आपण रर
 क�ण आह�त ह
 शर3र कY त��त�ल आतम�? आपल� रर3 ओळर महणज
 आपल� आतम� 
आणण शर3र�त फरक आह
, ह
 म�लभ�त )त� आह
. ह
 ज�ण�� आपण भeनतक त)�च व�)��म� इचG� 
ब�ज�ल� )�र� आतम��ल� शर3र��प�)�� कवर� क
ल� प�हहज
. ह� आतम� क
ठ� � आल� अ)� पश आपण 
कवच�र��ल� प�हहज
.
    आपण द
व�च
च एक घटक (कवनभन���श) आह�त. ह
 भeनतक जग आपल� घर ��ह3. इथ
 आपण आनशत 
आह�त. एक
 हदवश� कण�ध�7त आपल��ल� ह
 )गळ� )�ड�व� ल�ग
ल. त����तर आपण क
ठ
 ज�ऊ? 

आपल��ल� हव� श
द प
म आणण आतम��त� 
    आध
न�क श�सज���� अणवस��च� श�ध ल�वल�, अज��ह3 त��वर )�श�ध� )
र आह
. )�प�ण7 जग�च� 
न�नमष�ध�7त ��श ह�ईल अश� शक�श�ल� शस त��र करण��च� �� श�सज��च� प�त आह
. म�त ��ल� 
पगत� महणत� �
ण�र ��ह3. पत�-पत�, वड3ल-म
लग� ���च��तल
 प
म क
ठ
 आह
? द�� द
श��मधल
 )eह�द�7च
 
)�ब�ध क
ठ
 आह
त. द�� द
श��दरम��� प�रपत आणण णवह)�)�ठ6 इतकY ग
�त�ग
�त�च� आणण अवघड पहu�� 
क� आह
? म� न��नमतपण
 भ�रत�त�� इतर द
श��मध�
 ज�त�. ल�क���� श�कBषणभ�व��मBत�च� नशकवण द
ण
 
एवढ� म�झ� एकच उद�ग आह
. तर3ह3 ह
 अनधक�र3 ह3 पहu�� इतकY अवघड क� ब�वत�त?
    भeनतक श�स�त�ल पगत� आणण �व�� श�ध��म
ळ
 जग जवळ �
त च�लल��. म�त द
दvव��� त��म
ळ
 
)मस�� व�ढत�ह
त. ��च� म�ळ क�रण पत�
क�च�� हद��त�� प
म आणण आतम��त� ��हहश� ह�त 
च�लल��. त��म
ळ
 पत�
क जण द
Eर� आह
. त��म
ळ
 एकम
क��वर वच7सव ग�जवण��)�ठ6 त
 भ��डत�त.
    ल�क त���च�� व=व�हहक ज�व��त हक�व� )�म�णजक ज�व��त द
Eर� आह
त. ल�क��च�� )
र�च�� कलप�� 
एवढ�� पगत झ�ल�� अ)त�� तर एर�द� क
त���� आपल� म=त�ण बदल�व� त���
)�र ल�क���� आपल� 
ब��क� क� बदलल� अ)त�?
    पत�
क�ल�च ज�व��त श��तत� आणण आ��द हव� आह
. म�त भeनतक पगत�म
ळ
 क
ण� आ��द3 झ�ल�� 
अ)� मल� व�टत ��ह3. आ��द ह� प
म�वर अवल�ब�� अ)त�. प
म, आतम��त� अ)ल��नशव�� आपण रर� 
आ��द श�ध� शकत ��ह3. आपल��ल� न�रळ आ��द, श
द प
म आणण आतम��त
च� रर3 गरज आह
. त
 
आपल��ल� )�पडत �)ल
 तर3 त���च� अणसततव म�त �ककY आह
.
    अश� अपर3प�ण7 व��Y�वर अश
द प
म आणण आतम��त
त�� आपण आ��द श�धण��च� प�त करत�. व
द-
प
र�ण
 आपल��ल� अ)� )��गत�त )व7श
ष, कवश
द प�ण7 प
रष�तम भगव�त�वर प
म आणण अ�न�भ�व ठ
व��च 
आपण आ��द3 र�ह� शकत�.
    व
द आणण उपन�षद��त आपण व�चत� कY आपण त�� भगव�� श�कBषण��च
च घटक (कवनभन���श) 
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आह�त. द
दvव��� आपण ह
 कव)र� �� भeनतक जग�त म��
�
 जरडल
 ग
ल� आह�त. ज�व��तल� )गळ3 
द
Eर, ��त�� �� म��
म
ळ
च आह
त. जनम, मBत��, वBदतव, आज�र ह
 )�र� क�ह3 नतच��म
ळ
च घडत�. ��च� 
अथ7 अ)� कY आमह3 )मज��ल� हव� कY आमह3 �� जग�त कध�ह3 )
र� ह�ऊ शकण�र ��ह3. भeनतक 
ग�ष��च� तरत�द कर�, इचG� प�ण7 कर�, )�ध�-)�पत� जम� कर� आपण आ��द3 ह�ऊ शकत ��ह3. 
भगव�� श�कBषण�च� )
व� कर� आपण �� जग�त आणण त����तरह3 आ��द3 ह�ऊ शकत�. आपण )तत 
त���च�� ��व�च� जप आणण ल�ल�, महहम
च समरण क
ल� प�हहज
. 
न�म�7त�-न���त�-)�ह�रक 

    ज����� �� जग�च� न�नम7त� क
ल� त�� )व7श
ष प�र�-प�रष
तम परम
शर�पत� आतम��त� व�ढवल� प�हहज
. 
त
 �� जग�च� आध�र आह
त. ज
वह� ह
 जग वBद ह�त
 त
वह� त
 प
नह� त���च��कड
 परतत
. परम
शर�ल� 
इ�गज�त गyड (God) महणत�त. ��च� क�� अथ7 आह
?

    �� शबद�तल�� ज�(G) आद�कर�च� अथ7 आह
 'ज�र
टर' अथ�7त )Bष�च� न�नम7त� करण�र
. ओ(O) 
आद�कर�च� अथ7 आह
 'ऑपर
टर' अथ�7त न���त�. त
च जग�च� आध�र आह
त. त���च�� आध�र�नशव�� �� 
जग�च
 अणसततवच )�प
ल. ड3(D) आद�कर�च� अथ7 आह
 'हडस|y�र' अथ�7त )�ह�रक. 
श�शत-म�गल-)
�दर 
    परम
शर ')त�म नशवम } )
�दरम }' आह
त. ')त�म }' महणज
 त���च� जनम अथव� मBत�� ह�त ��ह3. त
 
श�शत आह
त. परम
शर एकच आह
, अ�
क ��ह3. )व7 व
द प
र�ण��मध�
 )��नगतल
ल� आह
 कY कBषण ह
च 
परम
शर�च
 )व7श
ष रप आह
, म�त त���च� अ�
क ��व� आह
त.
    परम
शर ')
�दरम }' आह
त. कBषण��इतक
 )
�दर क�ण�ह3 ��ह3. एक� )
�दर हकश�र�पम�ण
, त���च
 रप 
नचरतरण आह
. त���च
 शर3र )
बक आणण र
र�व आह
. त���च
 )
र
र व डeलद�र शर3र त�� ज�ग� वu 
आह
 - त���च
 प���च
 घ�ट
, त���च� क�बर आणण त���च� म��. )
ह�स� वद���
 ब�)र3 व�जवत��त आणण 
त���च�� शर3र�ल� म�तम
गध करण�र� पररमळ, )
व�) आह
. त
 जग�तल�� पत�
क�ल� अगद3 त���च�� 
आवडत�� ग������ह3 आध��णतमक जगत�कड
 आककष7त करत�त. पत�
क�ल� )
�दर ग�ष� आवडत�त. म�त 
एर�द� )
�दर व��Yत द
ग
7ण अ)त�ल तर आपण त��च��वर प
म कर शकत ��ह3. त��म
ळ
च परम
शर ह
 
नशवम } महणज
च म�गल अ)ल
 प�हहज
त.
    भगव�� श�कBषण�मध�
 म��गल� व )व7 श
भ ग
ण ओतप�त भरल
ल
 आह
त. त
 )व�7त शक�श�ल� आह
त, 
म�त त
 )व7श
ष करण
च� )�गरह3 आह
, द��ळ� आह
त. 
कBषण��श� प
म�च
 ��त
 
    कBषण ह
च ')त�म }' अथ�7त श�शत आह
त, 'नशवम }' अथ�7त अनतश� द��ळ�, ')
�दरम }' अथ�7त )
�दर 
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आह
त. त
 )व7)म�व
श� अ)ल��म
ळ
 )व7 इचG� प�ण7 कर शकत�त. त
मह3 �Bन)�हद
व��बदल ऐकल� अ)
ल. 
�Bन)�हद
वह3 कBषण�च
च रप आह
त. न)�ह�च
 म
र अ)ल
ल
 �Bन)�ह द
व अनतश� शक�श�ल� आणण रeद 
आह
त. म�त त���च� सवरप कBषण�)�रर� )
�दर ��ह3. पभ� श�र�मच�द )
�दर आह
त पर�त� त
 )व7 इचG� प�ण7 
कर शकत ��ह3त. �
श� ण�सत अनतश� पभ�वश�ल� आह
त. आई हक�व� वहडल��पम�ण
 त
 आपल� रकण 
करत�ल. म�त आपण एर�द� णजवलग )ख��पम�ण
 त���च��श� र
ळ� शकत ��ह3. आपण आपल�� 
पत�पम�ण
 त���च��श� ��त� ज�ड� शकत ��ह3. �Bन)�हद
व )गळ���च
 रकण करत�त म�त त���च�� रeद 
रप�म
ळ
 त
 नमत ह�ऊ शकत ��ह3त. म�त कBषण��च�� व�क�मतव�त ह3 )गळ3 रप� )�म�वल� आह
त.
    त���च� )Pद�7 आणण त���च�� करण
ल� त�ड ��ह3. त
 )व7व��प� आणण कतक�लदशq आह
. त���च��त )व7 
)द
ण आह
त. आपण जश� इचG� कर त��पम�ण
 त
 आपल��श� ��त� ज�डत�ल. आपण त���च
 )
वक ह�ऊ 
शकत� हक�व� णजवलग )र�ह3 ह�ऊ शकत�. आपण प�लक�पम�ण
 त���च� क�ळज� घ
ऊ शकत� हक�व� 
त���च��कवष�� कप�कर�च� भ�वह3 म��त ठ
व� शकत�.
    त
मच�� म��त कBषण�कवष�� थ�ड3 जर3 आतम��त� अ)
ल तर त
 त
मच�� इचG�-आक��क� प�ण7 
करत�ल. त
 परम-प
रष�तम भगव�� आह
त, परम
शर�च� म�ळ रप आह
. ज
 पभ� श�र�मह3 द
ऊ शकत 
��ह3त त
 कBषण द
ऊ शकत�त.
    आपल�� म��त कBषण��बदल थ�ड�)� प
म आणण आतम��त� अ)
ल तर आपण �
हम� आ��द3 र�ह� 
शकत�. आपण क
वळ ��च जग�त ��ह3 तर प
ढच�� जनम� आणण जनम�जनम� )
र� र�ह� शकत�. 
कBषणभ�Y�
 म�क नमळ�ल����तरह3 आपण आ��द3 र�ह� शकत�. 
च=तन� मह�पभ��च
 अनभ��� 

    प
म आणण आतम��त
च
 म�नत7म�त पत�क अ)ल
ल�� कBषण��पत�, आपण अ�न�भ�व न�म�7ण कर��ल� 
हव�. ह
च )��गण��)�ठ6 च=तन� मह�पभ� अवतरल
. ग�क
ळ�तल�� ग�प��पम�ण
 कBषण��वर प
म कर� ह
च 
त����� )��नगतल�. च=तन� मह�पभ� ह
च कBषण आह
त. त����� अवत�र ध�रण क
ल� क�रण त
 न�रप
कपण
 
कBप�वष�7व करण�र
 आह
त. आपण )व7जण श�कBषण��च
च घटक अ)ल��म
ळ
 त
 )व��वर प
म करत�त. 
कBषण�पत� प
मभ�व आणण आतम��त� ज�गBत करण��)�ठ6 त
 आल
. जगरह�ट3, भeनतक )
र, र�ट� 
अह�क�र आणण फ)व�� )
र�प�)�� आपल��ल� द�र कर�, श�कBषण��च�� अनधक जवळ �
ण��)�ठ6 च=तन� 
मह�पभ� अवतरल
. त
 आपल��ल� श�शत कBप�, प
म आणण आतम��त� द
त�त, ज��म
ळ
 आपण आ��द3 
आणण श��त ह�त�. अथ�7त त��)�ठ6 त����� आपल��ल� ज
 हदल�� त
 आपल��कड
 अ)��ल� हव�. च=तन� 
मह�पभ���� �� जग�त �
ऊ�, )व���� )
र� करण��)�ठ6 एक �व� )�द
श हदल�. 'श�च=तन�-चररत�मBत' 
व�चल����तर त
मह�ल� त
 )कवसतर कळ
लच. त����� आपल�� परम भ���)�ठ6 उचच क�ट3तल�� प
म�च� 
ततवज�� )��नगतल�. )�म�न� ल�क����ह3 त����� अनतश� )�प�� भ�ष
त )�द
श हदल�. एवढ�च क��, 
वB�द�व��च�� म�ग�7वर ज�गल�तल�� व�घ, असवल, हत� ��)�रख�� वन� प�ण�����ह3 त����� आपल� द=व� 
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प
म हदल�. 
हरर��म जप�त�� आ��द 

    त
मह�ल� आ��द3 वह��च� अ)
ल, प�ण7-प
रष�तम परम
शर�च� प
म आणण आतम��त� अ�
भव��च� अ)
ल 
तर त
मह3, हर
 कBषण हर
 कBषण कBषण कBषण हर
 हर
, हर
 र�म हर
 र�म, र�म र�म हर
 हर
, ह� जप कर�व�. 
त��म
ळ
 त
मह�ल� श�शत आ��द नमळ
ल. त��नशव�� अन� द
)र� म�ग7 ��ह3. च=तन� मह�पभ� ��)�ठ6 
प
र�ण�तल�� �� म�त�च� द�रल� द
त�त, 

हर
��7म हर
��7म हर
��7म एव क
वलम }
कलe ��सत
व ��सत
व ��सत
व गनतरन�थ� 

    'भ��डण-त�ट
, द�भ आणण र�ट�रड
पण��
 ग�)ल
ल�� �� कनल�
ग�त आपण फ� त���च
 म�गल ��म जप�व
, 
त��नशव�� अन� क�णत�ह3 म�ग7 ��ह3.' 

    आमह3 प�ण,म�त� द
श��मध�
 च=तन� मह�पभ���� हदल
ल� ह�च )�द
श द
ण��)�ठ6 आल� आह�त. प
म 
आणण आतम��त
च� ह� )�द
श अनतश� )र�ल आह
 म�त आमह3 त� अनतश� थ�डक��त आणण )�प�� 
भ�ष
त द
त��. ह
 गह� ततवज�� )मज��, आचरण�त आणण��)�ठ6 ल�क���� )व7पथम, हर
 कBषण हर
 
कBषण कBषण कBषण हर
 हर
, हर
 र�म हर
 र�म, र�म र�म हर
 हर
, ह� जप )
र कर�व�. ह� )�द
श आध� 
त����� )�प�� पदत��� )मज�व�� घ��व�. ��तर पकवत ��म जप आणण श�कBषणभ�व��मBत�च�� )�ध�
त�� 
त����� ह� )�द
श अनधक )र�ल आणण )कवसतर कळ
ल. ��म जप�त�� शद�, ठ�म )मप7ण (न�ष�), 
भक�भ�व
 )
व
पनत रच�, श�कBषण आणण त��च�� )�बत���श� (पररकर��श�) हदव� अ�
ब�ध (आ)�Y), 
)व�चच आ��द3 भ�व, त����तर कBषण�पत� )�प�ण7 हदव� प
म आणण अ�न�भ�व अश� uम��
 पदतश�रपण
 
पगत� ह�त ज�ईल. प�ण7-प
रष�तम परम
शर�पत� प
म न�म�7ण करण��)�ठ6 च=तन� मह�पभ���� भ����� 
)�म�हहक )�कYत7� करण��च�च पदत )��नगतल� आह
. 
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भ�ग द
)र� 
म�झ
 अनभ��� 

    �� द
)ऱ�� भ�ग�त श�ल ��र��ण ग�सव�म� मह�र�ज आपल�� नशष����� आपल
 लक� क�� आह
 ह
  
)मज�व�� )��गत�त. त
 इथ
 क�� )��गत�ह
त ह
 )मज�व�� घ
ण��)�ठ6 आपल��ल� ग
र-नशष� पर�पर
ब�बत 
थ�ड3 म�हहत� अ)ण� आवश�क आह
. श�ल ��र��ण ग�सव�म� मह�र�ज ह
 गeड3� व=षणव पर�पर
तल
  
आह
त. ह3 ग
र-नशष� पर�पर� श� च=तन� मह�पभ� हक�व� पभ� च=तन���प�)�� )
र ह�त
. त
 प�चश
 वष��प�वq  
ह�ऊ� ग
ल
. श�कBषणभ�व��मBत�च� नशकवण आणण त��पम�ण
 आचरण प
�रजज�कवत कर� त��ल�  
प�त)�ह� द
ण��च� क��7 च=तन� मह�पभ���� क
ल�. च=तन� पभ� ह
च भगव�� श�कBषण अ)ल��च
 अक�ट� 
(अर�ड���) ठ�) प
र�व
ह3 आह
त. परम
शर��� सवतEच��च भ��च� रप ध�रण कर�, श�कBषणभ�व��मBत�च�  
आदश7 आपल��प
ढ
 ठ
वल�. ज
 व=षणव च=तन� मह�पभ����च कBषण म���� त���च�� नशकवण��
)�र आचरण 
करत�त त����� गeड3� व=षणव महणत�त. 
    )व7 व=षणव कBषण अथ�7त कवषण��च� )मप7ण भ�व�
�� )
व� करण��च� इचG� करत�त. वज हक�व�  
वB�द�व�व�)� ज�� प
म भ�व�
�� कBषण�च� )
व� करत�त, त��वर गeड3� व=षणव��च� कवश
ष भर अ)त�.  
वजव�)� कBषर��वर न�रळ प
म करत�त, आदर�
� भ�त��
 त���च� उप�)�� करत ��ह3त. श
द न�E)�म 
भ�Y आणण अ�eपच�ररक आतम��त
�� त
 कBषण��च�� अनतश� ग�णजऱ�� रप�च� प�ज� करत�त. 
आमच
 अनभ��� 

    क
ण�तर3 मल� कवच�रत ह�त�, 'कY त
मच� उद
श क��? त
मह3 इथ
 क�� द��ल� आल� आह�त?' च=तन� 
मह�पभ� आणण त���च�� पर�पर
तल�� ग
र�च
 ज
 अनभ��� ह�त
 त
च म�झ
ह3 आह
. जग�तल�� पत�
क�ल� 
त���च� ज�त-प�त, नशकण ��च� कवच�र � करत� प
म आणण णजवह�ळ� द
ण� ह�च आमच� उद
श आह
. 
वजव�)����च� कBषण��पनत ज� )
व�भ�व आह
, त
च प
म आणण आतम��त
च� )व�चच रप आह
. ज����� �� 
)व�तम प
म�च� आणण आतम��त
च� गरज आह
 आणण ज
 त��)�ठ6 प�त आह
त त����� आमह3 त
 द
त�. 
म�त त
मह�ल� ��च� ज�ण�व हव� कY ज��च� भगव�� श�कBषण��वर रर�रर प
म आह
 व त���च��बदल 
आतम��त� आह
, त��च�� म��त )गळ�� प�णणम�त��बदल प
म आणण णजवह�ळ� हव�. त� क
ठल��ह3 
प�ण��च� हत�� करण�र ��ह3 त)�च म��) हक�व� अ�ड3 र�ण�र ��ह3. क
ठल��ह3 ज�कवत प�ण��ल� त� इज� 
प�ह�चवण�र ��ह3, एवढ�च क�� )�ध� गवत�च� प�त�ह3 कव��क�रण त�डण�र ��ह3. ज���च� श�कBषण��वर प
म 
आह
, आतम��त� आह
 त
 इतर��बदल प
म आणण आतम��त� द�रव�� त��ल� प)न� करत�ल. 
प
म, आतम��त� आणण द�� 
    कBषण��च
च घटक (कवनभन���श) अ)ल
ल�� इतर��वर आपण द�� क
ल� ��ह3 तर आपल� कBषण�वरच� प
म 
आणण आतम��त� रर3 कश� अ)� शक
ल. कध�कध� �� प�ण,म�त� द
श��मध�
 म� ज
वह� हफर��ल� ज�त� 
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त
वह� कवच�र करत� कY, 'म� इथ
 ���ल� �क� ह�त�'. क�रण मल� प�ह�� क
रण�त चरण�र3 ग�ई-व�)र� 
भ�त��� थरथर क�पत द�र पळत�त. त����� व�टत अ)
ल, '�� ल�क���� आपल� थ�ड3श�ह3 द�� �
त ��ह3. 
त
 आपल��ल� ब�हदसत करत�त. क�ह3 क�ळ��� कतलर�न��त �
ऊ� आपल� हत�� करत�त.' प�ण���वर 
हलल� कर� त����� ठ�र म�रण��च� अनधक�र आपल��ल� आह
 अ)� कवच�रह3 क
ण� क)� कर शकत�? 
जर त���च�� म��त प�ण��बदल द�� �)
ल तर कBषण त���च��बदल द�� द�रव
ल क�? आपण बघत� कY 
अ�
क पन)द ध�नम7क �
त
, व�)र��च�� हत�
ल� क�रण�भ�त आह
त. त
 त��च� म��) र�त�त. त� लह�� 
व�)र� मरत��� ज�व�च�� आक��त��� रडत�त. त���च� ह� आu�श क
ण�प��त प�ह�च
ल. कBषर��न� क�� ��ह3त 
क�? अश� ध�नम7क �
त����� अ)� व�टत� कY आपण अनतश� उचच दज�7च
 �
त
 आह�त. परम
शर�च
 )
वक 
आह�त. पण त�� व�)र�ल� त���च��बदल क�� व�टत अ)
ल? आपल��ल� )मजत� कY �� �
त����� 
प�ण��बदल जर�ह3 प
म हक�व� आतम��त� ��ह3. ह
 प�ण�ह3 कBषर��च�च अपत�
 आह
त. त
 कBषर��च
 श�शत 
)
वक आह
त. महण��च आपण त���च��)म�र कBषर��च
 पकवत ��म हर
 कBषण हर
 कBषण जपत�. 
ब��वटपण� �क� 
    ग
र ह� )व7)�ग पररत��ग क
ल
ल�, न�E)�म भ� अ)ल� प�हहज
. त��च��त ब��वटपण� �क�. 
त��च��त द�� आणण करण� ओतप�त भरल
ल� हव�. कBषण��बदल प
म आणण आतम��त� ज�गBत करण� ह3 
म�झ� म�ह3म आह
. ज
वह� ल�क��मध�
 त� न�म�7ण ह�ईल त
वह� आप�आप त���च�� म��त )व7 
प�णणम�त��बदल प
म आणण णजवह�ळ� अ)
ल. त
मह3 )गळ����� �� प�तळ3वर प�ह�च�व� ह3च म�झ� म�ह3म, 
म�झ� उद
श आह
.
    म�झ�� नशष����� �� )�च�� ऐक�व��त. प
म त)�च आतम��त
च
 ह
 ग
ण अ�ग� ब�णवण��च� प�त कर� 
आणण कBषर��वर प
म कर�. )व��वर द�� करण��च� प�त कर�, ह� )�द
श अ)ल
ल�� हदव� )�हहत��च� 
व�टप कर� आणण )�व7जन�क हठक�ण� श�कBषण��च�� ��व�च� स�क!र�न कर�. ज
 ल�क �� )�द
श�प�)�� 
अ�नभज आह
त त���च��प�)�� त
 अगद3 व�)र, न�षप�प प�ण� ���च��प��त )गळ���च�� क���वर 
श�कBषण�च� ��व पडल� प�हहज
, त����� त��च� फ��द� झ�ल� प�हहज
. त����� इचG� � करत�ह3, पभ�-
��म��
 त
 श
द ह�त�ल. च=तन� मह�पभ���� )��नगतल��, ')�व7जन�क हठक�ण� कBषण��च�� ��व�च
 )�कYत7� 
कर�, ल�क त
मह�ल� ह)ल
, त
मच� च
ष� क
ल� तर3 क�ळज� कर �क�.'
    श�भक�कव��द ठ�क
र���� ल�क��कड
 ज�ऊ� त����� श�कBषणभ�व��मBत�च� नशकवण द
ण��च� म�ह3म 
उघडल�. त
मह3 त���च�� )�च�� आणण उद�हरण��च� प�ल� कर�. कBषण��वर प
म आणण आतम��त� व�ढव� 
आणण इतर���� त� व�ढव��ल� मदत कर�. त
मह3 ह
 रर�ररच करत अ)�ल तर म� प)न� ह�ई�, 
श�कBषण प)न� ह
र�ल. त����तरच त
मह3 रर
 नशष� वह�ल, त��नशव�� ��ह3.
    गeर प
म���द
! हर3 ब�ल! 
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भ�ग नत)र� 
)
द�म� ब�हण 

पररच� 

    आध
न�क भeनतक )�सकBनत, आ��द न�म�7ण कर शकल� ��ह3. म�त प
र�त� क�ळ�तल�� )
द�म� 
ब�हण��च�� ग�ष�त�� आपण नशकत� कY, गर3ब अ)��ह3, क�ह3 आध��णतमक ततव�च� आचरण क
ल� तर 
आपण )
र� ह�ऊ शकत�. �� ल�ल
त�� आपण ह
 द
णरल नशकत� कY )मप7ण भ�व�
�� भ�Y करण�ऱ���च�,  
आपण कलप��ह3 कर शकण�र ��ह3 अश� क�ळज� श�कBषण घ
त�त. 
कBषण अनतश� द��ळ� आह
त 

    कBषण )व7 शक�श�ल� आह
त. )व7 पक�रच�� श
द प
म�तमक तथ� व�त)ल�म� हदव� )�ब�ध��च��द�र
 
नमळण�ऱ�� आ��द��च
 त
 )�गर आह
त. त
 द
व�नधद
व आह
त. श�र�म, �Bन)�ह आणण इतर अवत�र��च
ह3 त
 
म�ळ आह
त. कBषण ह
 अनतश� द��ळ� आणण कBप�ळ� आह
त. त����� क
ण� फ� प��, फळ हक�व� प�ण� 
हदल� तर3 त
 त��च� सव�क�र करत�त. अनतश� गररब�म
ळ
 जर क�ण�कड
 कBषण���� अप7ण करण��)�ठ6 
क�ह3च �)ल��), कBषण महणत�त, 'न�र�श ह�ऊ �क�). त� मल� प�� अप7ण कर शकत�).' प���च� 
रर� अथ7 महणज
 'त
ळश�' पत ज
 कBषण�ल� अनतश� कप� आह
. म�त त
मच��कड
 त
ह3 �)
ल तर अगद3 
क
ठल��ह3 झ�ड�च� प�� हक�व� एर�द3 )�ध� कळ3 )
द� अप7ण कर शकत�.
    त
ह3 �)
ल तर अगद3 गवत )
द� अप7ण कर शकत� हक�व� त
मह3 कBषण���� प�ण� द
ऊ शकत� ज
 
)गळ3कड
 म
बलक व म�फत उपलबध आह
. ज
वह� त
मह3 कBषण���� प
म��� क�ह3 द
त� त
वह� त
 कवच�र 
करत�त, '�� प
म�च� परतफ
ड म� कध�ह3 कर शकण�र ��ह3.' त
 इतक
 द��ळ� आह
त कY त
मह3 अगद3 
थ�ड�)� त����� हदल� तर3 त
 महणत�ल, 'त���� मल� हकत� हदल�.'
    कBषण हकत� कBप�ळ� आणण द��ळ� आह
 ह
 आपल��ल� श�मद भ�गवत�त�ल एक आ��दद��क ल�ल� 
व�च�� कळत�. �� जग�त त���च� त
ल�� द
)ऱ�� क
ण�श�च ह�ऊ शकत ��ह3. 
)
द�म� आणण त���च� पत� 
    क�ण
 एक
 क�ळ3 )
द�म� ��व�च
 ब�हण ह�त
.  ज� आतमततव�च
 कवज�� ज�णत� आणण ध�र आह
 त� 
आह
 ब�हण. ब�हण व��Y �� )Bष�च�� व�
तपत�च� क�रण अथ�7त बह ज�णत�. )
द�म� व=षणव ह�त
. त
 
कBषण��च� प�ज� करत अ)त. कBषण ह
च परम
शर�च
 )व7श
ष रप आह
. पBथव�वर त
 )
म�र
 प�च हज�र 
वष��प�वq ह�ऊ� ग
ल
. त����� र�क)��च� )�ह�र क
ल� आणण भ����� आ��द हदल�. )
द�म���� ��च� कलप�� 
ह�त�. त
 )तत कBषण��म�च� जप कर� त���च�� ल�ल��च� समरण करण��त रमम�ण ह�त अ)त. त
 
कBषण��च�� द�रक
जवळ र�हत� अ)त. द�रक� अहदत�� आणण द=व� )मBदत
�� �टल
ल� �गर3 ह�त�.
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    )
द�म� कवव�हहत ह�त
. त���च� पत� एक पनतवत� ह�त�. ब�हण��� नभक� म�ग�� उदरन�व�7ह कर�व� 
आणण आपल� ज�व� आध��णतमक पगत�)�ठ6 )मकप7त कर�व� अश� अप
क� अ)त
. )
द�म� अनतश� गर3ब 
ह�त
. म�त त
 फ�र घर3 नभक� म�गत �)त. ज
वढ� नमळ
ल त��तच त
 )म�ध��� ह�त
.
    क�ह3 ल�क कवच�र करत�त कY, 'म� गर3ब आह
. त��म
ळ
 अनधक प=)
 नमळवण��)�ठ6 क�ह3तर3 क
ल� 
प�हहज
.' म�त )
द�म� )म�ध��� ह�त
. त����� आतम� आणण परम�तम��च� ज�ण�व झ�ल� ह�त�. परम�तम� 
अण
र
ण��मध�
 व)ल
ल� अ)ल��च� त����� उमगल� ह�त�. त
 कBषण�च
 श
षतम भ� ह�त
. त��म
ळ
 क
ट
 �ब�च�� 
उदरन�व�7ह�च� जब�बद�र3 अ)��ह3 त����� प=)
 कम�वण��च� नच�त� �वहत�. त
 )तत ��मसमरण�त द�ग 
अ)त. त
 क
वळ द��-त�� घर3 नभक� म�गत अ)त.
    )
द�म��कड
 धड कपड
 �वहत
. आपल�� पत�ल�ह3 त
 उ�च� वस आणण आभ�षण� द
ऊ शकत �वहत
. नतच� 
वस�ह3 ज�ण7 श�ण7 ह�त� आणण तरण अ)��ह3 द
ह )
कल
ल� ह�त�. म�त त�ह3 आपल
 पत� ज
 क�ह3 
आण�त त��त )म�ध��� ह�त�. प�ण,म�त� द
श��मध�
 म� ऐकत� कY क�ह3 पत� क�म कर� उदरन�व�7ह 
च�लवत�त. त���च
 पत� क�ह3च करत ��ह3त. म�त भ�रत�� )�सकBत�त त)� ��ह3. अथ�7त भ�रत�तह3 
आत� हळ�हळ� अश� पदत �
ऊ ल�गल��. )
द�म��च� पत� घर3 र�ह�� )तत त���च� )
व� करत अ)
. पत� 
ज
 क�ह3 घर3 आण
ल त��त��च त� सव��प�क कर3त अ)
. त��तल� बह
त��श अन� त� पत����च व�ढ3. 
त����� ��च� ज�ण�व ह�त�. त��म
ळ
 त
 सवतE अध7 र�ऊ� नतच��)�ठ6 ब�कYच� अन� ठ
वत अ)त. 
द�घ����ह3 र�ण��)�ठ6 प
र
)� अन� �)��ह3 त
 )म�ध��� ह�त
.
    त� त����� कध�ह3 व�त�� आण��च� ��ह3. क�रण नतल� कलप�� ह�त� कY त
 अनतश� उचच क�ट3तल
 
ब�हण आणण परमभ� आह
त. त� आपल�� पत���� �
हम� मदत कर3त अ)
 आणण आज�ध�रकपण
 
त���च� )
व� कर3 अ)
. त� कध�ह3 त���च��श� भ��डण करत �)
 हक�व� कटकट करत �)
 कY, 'त
मह3 
मल� च��गल� र��ल�, द�नग�
 हक�व� कपड
 क� आणत ��ह3? त
मह�ल� म�झ� क�ळज� घ
त� �
त ��ह3 तर 
लग�च कश�ल� क
ल�?' त� अणजब�त अश� �वहत�. त� अनतश� आज�ध�रक आणण �म ह�त�. 
कBषण- अप�व7 )र� 
    एक
 हदवश� )
द�म� आपल�� )�ध�
त रमम�ण अ)त��� त���च� पत� त���च��जवळ आल� आणण 
त����� महण�ल�, 'आज नत)र� हदव) आह
 आपण उप�श� आह�त. मल� म�झ� क�ळज� ��ह3. म�त त
मच� 
अनतश� क�ळज� व�टत
. घर�त नशजव��ल� अन��च� कण ��ह3. म� र�ज श
ज�ऱ���कड�� म�ग�� 
आण��च
. म�त आत� मल� त����� म�ग��च� ल�ज व�टत
.
    'म� कवच�र करत ह�त
 कY श�कBषण त
मच
 णजवलग नमत आह
त. त
 अनतश� उद�रह3 आह
त क�रण त
 
परबह, प�ण7 सवत�त )त� आह
त. त
मच��)�रर� ब�हण त���च��कड
 ग
ल� तर त
 इतक� द�� करत�ल कY 
आपण कलप��ह3 कर शकत ��ह3. तर मग त
मह3 आपल�� परम-प
रष�तम नमत�कड
 क� ज�त ��ह3?'
    'म� त)� कर शकत ��ह3' )
द�म� महण�ल
. 'म� म�झ
 हदव� सव�म�, कBषण�कड
 क)ल�ह3 भ�क म�ग� 
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शकत ��ह3. म� त��च��कड
 ज�ऊ� क�ह3 म�गण�र� )
वक ��ह3. कद�कप ��ह3'
    त��वर पत� महण�ल�, 'त
मह�ल� क�ह3 म�गण��च� गरजच ��ह3. त
 ज
वह� बघत�ल कY त
मह3 अनतश� 
गर3ब ब�हण आह�त. त
वह� त
च त
मह�ल� � म�गत� एवढ� भरभर� द
त�ल कY त
मह3 कलप��ह3 कर 
शकण�र ��ह3. त
 इतक
 भ�वत)ल आह
 कY त
मह�ल� प�हत�च त� आपणह�� द�� द
त�ल.
    'त
मह3 फ� त����� भ
ट��ल� ज�. त
मह3 त����� क�ह3 )��ग��च� गरज ��ह3, क�रण त
 त
मच
 हद� 
ज�णत�त.'
    पत��� अ�
क हदव) )मज�वल����तर )
द�म��� कवच�र क
ल�, 'मल� ज��ल� हव�. मल� क�ह3 
म�गण��च� गरज ��ह3. त���� मल� क�ह3 हदल�च तर आ��द आह
. मल� म�झ�� परम-प
रष�तम सव�म� 
कBषणच�द��च�� पदकमळ��च� दश7� ह�ईल. त
च म�झ��)�ठ6 ज�सत महतव�च� आह
. त��)�ठ6 मल� ज��ल� 
हव�.'
    त����तर )
ह�स� वद���� त
 पत�ल� महण�ल
, 'त��ल� अप7ण करण��)�ठ6 मल� क�ह3तर3 द
. म� ज
वह� 
त��च��कड
 ज�ई� त
वह� त� कवच�र
ल त� म�झ��)�ठ6 क�ह3 भ
ट आणल� आह
) क�? त
वह� म� क�� उतर 
द
ऊ?'
    घर�त एक त��दळ�च� द�ण�ह3 �वहत�. पत��� श
ज�र� द��-त�� म
ठ6 प�ह
 म�ग�� आणल
. त
 ब��ध��ल� 
नतच��कड
 सवचG क�पडह3 �वहत�. नत�� एक� ज
न�� वस�त प�ह
 ब��धल
 आणण त� प
रच
�ड3 )
द�म���� 
हदल�. त� घ
ऊ� )
द�म� ��मसमरण करत, नमत�च� कवच�र करत म�ग7सथ झ�ल
. 
अप�व7 द�रक� 

    रसत��त )
द�म� कवच�र करत ह�र�, 'द�रक
त ग
ल��वर श�कBषण�ल� क)� भ
ट��च�. त� तर )व7 र�ज��च�ह3 
)म�ट आह
, द�रक
च� र�ण� आह
 आणण म� तर एक गर3ब रसत��वर3ल नभक
क आह
. )��हदप�� ऋष��च�� 
आशम�त एकत घ�लवल
ल
 हदव) त��ल� आठवत�ल क�?' त
 हदव)भर च�लत ह�त
. )�ध��क�ळ3 त
 मह�� 
आणण अप�व7 अश� द�रक
त प�ह�चल
. कBषण��च��, )�ळ� हज�र एकश
 आठ र�ण���)�ठ6 व
गव
गळ
 मह�ल 
ह�त
. त���च�� )
�दर द�)��)�ठ6ह3 मह�ल ह�त
. �गर�त प�ह�चण��)�ठ6 त����� त�)प
क�ह3 अनधक द�र� 
ल�ग�प�ठ प�र क
ल�. पत�
क��� त����� आदर आणण )नम���च� व�गण�क हदल�, त����� �मसक�र क
ल� 
क�रण त����� ध�रण क
ल
ल�� ज��व��वर� त
 ब�हण अ)ल��च� त����� ज�णल�. त���च��वर क�णत
ह3 
न�ब�ध �वहत
. अगद3 न)�ग�प�र कवम��तळ�वर ज��पम�ण
 तप�)ण� क
ल� ज�त
 त��पम�ण
 द�रप�ल���� 
इतर��च� म�त क)�� तप�)ण� क
ल�.  कBषण��कड
 क)� ज��च� अ)� )
द�म���� कवच�रल��वर त����� 
रणकमण�च�� मह�ल�कड
 ज��ल� )��गण��त आल�. त� कBषण��च� पटटर�ण� ह�त�. )
द�म� नतच�� मह�ल�त 
प�ह�चल����तर त����� नतच�� श��गBह�कड
 �
ण��त आल�. नतथ
 कBषण अत��त उ�च�, आणण आर�मद��क 
अश� रतजहडत )
वण7 शय�
वर आर�म करत ह�त
. इतर र�ण�� त���च� )
व� करत ह�त��. त����� व�र� 
घ�लत ह�त��. कBषण��� )
द�म���� प�हत�च अ�व�ण� प�����च ध�वत ज�ऊ� त��ल� घटट नमठ6 म�रल�. 
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'त� हकत� द��ळ� आह
' अ)� कवच�र करत )
द�म��� आपल�� अश���� व�ट म�कळ3 कर� हदल�. 
कBषण��च
 आदर�नतथ� 

    कBषण���� )
द�म���� आपल�� म�चक�वर ब)वल�. नतथ
 आजप��त कBषण आणण रणकमण�नशव�� अन� 
क
ण�च ब)ल
ल� �वहत�. कBषण सवतE र�ल� ब)ल
. )
द�म��च
 प�� )
वण7प�त�त ठ
वल
 आणण त
 ध
ण��)�ठ6 
ग
ल�बप�ण� म�गवल
. कBषण���� आपल�� र�ण����� )��नगतल�, 'ह�च म�झ� द
व आह
. परम
शर�इतक�च त� 
मल� प�ज��� आह
. त
मह3 त��ल� व�र� घ�ल� आणण त��च
 प�� ध
ण��)�ठ6 मल� प�ण� द�.' )
द�म��च
 
प�� अनतश� मळक
 आणण भ
ग�ळल
ल
 ह�त
. त���च��कड
 ज�ड
 �वहत
. त����� एक फ�टक� ध�तर �
)ल� 
ह�त� आणण गळ��त एक क�पड लटकवल� ह�त�, क�रण त���च��कड
 धड अ�गरर�ह3 �वहत�. रणकमण�च�� 
म�चक�वर ब)�� कBषण�कड�� प�� ध
ऊ� घ
त��� त
 फ�रच वरमल
, ओश�ळल
. पत�
कजण कवच�र करत 
ह�त�,'कBषण ह
 क�� करर��र आणण ह� क�ण ब�हण आह
 ज��ल� र� एवढ� )नम�� द
र��र?' त����तर 
कBषण���� )
द�म��च�� प���च� त�थ7 घ
तल� आणण आपल�� शर3र�वर नश�पडल�. त����तर त���� त
 त�थ7 
र�ण����� हदल� आणण महण�ल�,'ह
 )गळ3कड
 नश�पड�. आज आपण )गळ
 श
द झ�ल� आह�त.'
    इथ
 आपण रऱ�� भ��च� महहम� लक�त घ
तल� प�हहज
. ह� पथ�, पर�पर� प
र�त� व=हदक क�ळ�प�)�� 
च�लत आल�� आह
त. म�त �� आध��णतमक पर�पर��च� श�Y, त
ज आपल��ल� म�हहत� ��ह3. म�त 
कBषण���� आपल��ल� ह
 नशकवल�. त���� आपल�� )व7 अपत���च� अथ�7त भ���च� अ)�च आदर )तक�र 
वह�व� ह
 नशकवल�.
    )
द�म��च अश� ररत��� सव�गत क
ल��वर कBषण त���च�� र��द�वर ह�त ठ
व�� एर�द� णजवलग 
नमत�पम�ण
 ब�ल� ल�गल
. दरम��� )
द�म� नतथल� अप�व7 व=भव न��ह�ळत ह�त
. नतथल�� नभ�त� आणण 
र��ब )�न��च� ह�त
. त����� रत, म�णक� जडवल
ल� ह�त� आणण )व�तम क�र�नगर3�� नतथल� )ज�वट 
करण��त आल� ह�त�. आत� कBषण सवतEश�च कवच�र कर ल�गल
, 'ह� ब�हण कवच�र करत अ)
ल कY 
कBषण��� मल� रर�ररच ओळरल� आह
 क�? )��हदप�� ऋष��च�� आशम�त नशकण�र� म� )
द�म�....बह
त
क 
त� मल� कव)रल� अ)
ल. क
वळ म� ब�हण अ)ल��म
ळ
 त� म�झ� आदर�नतथ� करत अ)
ल ' )
द�म���� 
हदल�)� द
ण��)�ठ6 कBषण त���च�� आशम क�ळ�तल�� आठवण� )��ग� ल�गल
,' अर
 नमत� त
ल� आठवत�� 
लह��पण� )��हदप�� ऋष��च�� आशम�त आपण अ�
क वष7 एकत नशकत ह�त�? आपण णजवलग नमत 
झ�ल�. एक हदव) ग
रपत� आपल��ल� महण�ल��, सव��प�क�)�ठ6 )
कY ल�कड� नशललक ��ह3त.' ल�कड� 
आणण��)�ठ6 ग
ल��वर क�� झ�ल� ह
 )
द�म� आणण कBषण�ल� आठवल�. 
व�दळ�त हरवल
 
    त� )�ध��क�ळच� व
ळ ह�त�. आक�श ढग�ळल
ल� ह�त�. द�घ
 नमत जवळच��च ज�गल�त ग
ल
 आणण )
कY 
ल�कड� आणण फ��द� ग�ळ� क
ल��. त��च व
ळ3 आभ�ळ द�ट�� आल� आणण व�दळ3 प�ऊ) )
र झ�ल�. 
)गळ3कड
 प�ण�च प�ण� झ�ल�, अ�ध�र�म
ळ
 क�ह3 हद)
��. प�ण� )�चल��म
ळ
 द�घ����ह3 क
ठ
 ज�त� �
ई��. 
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त
 त)
च एकम
क���� पकड�� उभ
 र�हहल
. कBषण सवतE परम
शर आह
त, )व7शक�श�ल� आह
त, म�त 
आपल�� अद
त पत�प��� त
 कव)रल
 कY आपण )व7शक�श�ल� आणण )व7ज आह�त. त
 एर�द� )व7 
)व7)�म�न� म
ल�पम�ण
च झ�ल
 ह�त
.
    )क�ळ3 )��हदप�� ऋष���� द�घ��च� श�ध�श�ध )
र क
ल�. त����� ज
वह� कळल� कY त
 ल�कड� ग�ळ� 
कर��ल� ग
ल
 ह�त
 त
वह� त
 त����� श�धत ज�गल�त प�ह�चल
 आणण ह�क� म�र ल�गल
, 'अर
 कBषण�, अर
 
)
द�म� त
मह3 क
ठ
 आह�त?' )रत
श
वट3 )��हदप�� ऋष���� म
ल
 )�पडल�, त
 त���च��श� अनतश� 
आतम��त
�� ब�ल� ल�गल
, 'त
मह3 अखर� र�त इथ
 घ�लवल�. म�झ�� आ��द�)�ठ6 त
मह3 )व7 ग�ष��च� 
त��ग क
ल�त. त
मह3 अनतश� )मकप7त आह�त. मल� अ)
च नशष� हव
त.' त����� द�घ��च��ह3 मसतक�वर 
ह�त ठ
व�� त����� आश�व�7द हदल�. 'त
मह3 आ�
ष��त �शसव� वह�ल. त
मह3 म�झ��कड
 ज��)�ठ6 आल
 
आह�त त
 त
मह�ल� नमळ
ल. )व7 व
द आणण उपन�षद��मधल� नशकवण, कल�, ज�� त
मह�ल� नमळ�.' त
 
ब�लत ह�त
 त��च व
ळ3 त�� द�घ����ह3 ज���च� ज�ण�व झ�ल�. त����तर )��हदप�� ऋष���� त����� ह�त�ल� 
धर� आशम�त आणल�. ग
रपत� त���च� व�टच बघत ह�त��. कBषण���� ज
वह� लह��पण�च� ह3 आठवण 
)��नगतल� त
वह� )
द�म��च� र�त� पटल� कY कBषण��� क
वळ ब�हण महण�� त���च� आदर�नतथ� क
ल� ��ह3 
तर त����� रर�च ओळरल� आह
. 
)
द�म��च� भ
ट प
म��� सव�क�रल� 
    आत� कBषण���� णसमत ह�स� कर� )
द�म���� कवच�रल�, ' म�झ�� कप� नमत� मल� म�हहत� आह
 त� 
र�ल� ह�त��� �
ण�र ��ह3). वहह����� मल� द
ण��)�ठ6 त
झ��जवळ �ककYच क�ह3तर3 हदल� अ)
ल. क
ठ
 
आह
 त
?' त����तर )
द�म���� आपल��)�बत आणल
ल�� प�ह��च� आठवण झ�ल�. त� प
रच
�ड3 त����� 
बगल
त ठ
वल� ह�त�. त����� कवच�र क
ल�, 'म� कBषण�ल� ह
 क)� द
ऊ? कBषण हकत� मBद� आह
, ह
 प�ह
 
हकत� कहठण आणण ब
चव आह
त. त��नशव�� त
 अनतश� ज�ण7 श�ण7 क�पड�त ब��धल
त. म� त
 कBषण�ल� 
क)
 द
ऊ?' म�त )
द�म� क�� कवच�र करत��त ह
 कBषण���� ज�णल� आणण हळ�च त���च��कड�� त� प
रच
�ड3 
क�ढ�� घ
तल�. त� उघड�� त��तल
 म�ठभर प�ह
 पटक� त�ड�त ट�कल
. त
 अत����द��� महण�ल
, 'मल� 
अप7ण क
ल
ल� क
ठल�ह3 पद�थ7 एवढ� चकवष कध�च �वहत�' त� द
)र3 म�ठ र�ण�र त
वढ��त रणकमण� 
आणण इतर र�ण����� त����� र�रल�. 'कBप�� आणर� र�ऊ �क�. �� एक� म�ठभर प�ह��)�ठ6 त
मह3 
त���च� अनतश� र�ज)� प�ह
णच�र क
ल� आह
. आत� द
)र3 म�ठ र�लल�त तर आमह�ल�ह3 �� ब�हण�ल� 
अप7ण कर�व� ल�ग
ल. त
मह3 प
र
)� हदल��. त��म
ळ
 आणर� घ
ऊ �क�. ��ह3तर आमच� प�ण ज�ईल.' 
त����तर कBषण���� प�ह
 र�ण� थ��बवल�. 
)
द�म� म�घ�र3 ज�त�त 

    ����तर कBषण )
द�म��च
 प�� च
पत त���च��श� आतम��त
�� ब�ल� ल�गल
. त����� त��ल� कवकवध 
पक�रच� चकवष प)�द र�ऊ घ�तल
. )
द�म� झ�पल����तर र�तभर कBषण त���च
 प�� च
पत ह�त
. ब�ह 
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म
ह�त�7वर )
द�म� उठल
, श
नचभ�7त ह�ऊ� आपल� आणनहक आट�पल�. त����तर त
 महण�ल
, 'ह
 कBषण�, 
म�झ�� )ख��, म�झ�� णजवलग नमत� आत� मल� म�घ�र3 ज��ल� हव�.' कBषण महण�ल
,' त� आल�) 
महण�� मल� फ�र आ��द झ�ल�. त� म�झ� नमत आह
). म� त
ल� कव��त� करत� कY वरच
वर �
त ज�. म� 
द
णरल त
झ��कड
 �
ई�.' ज
वह� )
द�म� न�घ�ल� त
वह� कBषणह3 त����� न�र�प द��ल� ग
ल
. (ज
वह� क
ण� 
व=षणव हक�व� ब�हण आपल��कड
 �
त�त त
वह� उभ
 र�ह�� त���च
 सव�गत कर�व
. त)�च न�र�प द
त��� 
त����� ग�वच�� हक�व� शहर�च�� व
श�प��त प�ह�चव�व�) कBषण���� )
मध
र गपप�ग�ष� करत आपल�� 
नमत�ल� न�र�प हदल�. एरव� )ध� व��Y ��ग� ब�हण�ल� भरभर� भ
टवसत� द
त�त. म�त कBषण���� 
)
द�म���� क�ह3च भ
टवसत� हदल� ��ह3. �गरच�� )�म
वर प�ह�चल��वर कBषण परतल
. )
द�म� आल
 ह�त
 
तश�च ज�ण7 श�ण7 वस��न�श� म�घ�र3 ज�ऊ ल�गल
. अनतश� आ��द3 म���
 त
 कवच�र करत ह�त
, 'कBषण 
हकत� द��ळ� आह
! त���� मल� ध� हदल� अ)त� तर म� म�झ�� श�म�त�च�च कवच�र करत त��ल� कव)र� 
ग
ल� अ)त�. त����� प�हहल� कY म�झ� प�तत� ��ह3 महण��च त����� मल� क�ह3 हदल� ��ह3.' कBषण हकत� 
द��ळ� आणण कBप�ळ� आह
 अ)� कवच�र कर� )
द�म� रड� ल�गल
. 
घर�च� क���प�लट 

    )�ध��क�ळ3 त
 त���च�� ग�व� प�ह�चल
. म�त घर�जवळ आल��वर त
 ब
चकळ���त पडल
. 'अर
 
प�व)�ळ��त गळण�र3 म�झ� झ�पड3 क
ठ
 ग
ल�? घर�त अन��च� कणह3 �)ल���� उ�द3रह3 ��ह3त. म�झ� 
ग�� क
ठ
 ग
ल�? नतच�ह3 अकरशE )�पळ� उरल��. म� ध����ल� ब)त� त
 क
श�च� आ)� क
ठ
 ग
ल�? 
)गळ� अच��क ��ह3)� झ�ल��!'
    रर�ररच )गळ� क�ह3 बदलल� ह�त�. त
 र�हत ह�त� त�� ज�ग� )�ळ� हज�र एकश
 आठ र�जव�ड
 उभ
 
ह�त
. कवश�ल म�ग��वर ल�क घ�ड
 आणण हत��वर सव�र ह�ऊ� ज�त ह�त
. फ
ल�-फळ���� बहरल
ल�� आणण 
थ�ड प�ण��च�� आकष7क तल�व���� )जवल
ल�� अ�
क ब�ग� नतथ
 ह�त��. म�र ब
भ�� ह�ऊ� �Bत� करत 
ह�त
 तर कब
तर�, क�कYळ पक� )
सवर�त क�ज� करत ह�त�. )
द�म� कवच�र करत ह�त
, 'अर
 ह
 क�� 
झ�ल��? म� क
ठ
 आल��? म� सवग�7त आह
 क�?' दरम��� क
ण�तर3 त���च�� पत�ल� कळवल�, 'त
झ
 
�जम�� परत आल
त.' नतल� अनतश� आ��द झ�ल�. आ��द��� आपल�� पत���� भ
ट��ल� त� ब�ह
र आल�. 
त� एर�द� द
वद�त�)�रर� व�टत ह�त�. क�रण कBषण��� नतल� र�त� एर�द� )�ळ� वष�7च��  
हकश�र3)�रर
 )
�दर ब�वल� ह�त� . नतच�� आज�ब�ज�ल� हज�र� द�)� ह�त��. कBषण�च�� )�ळ� हज�र एकश
 
आठ पत�प=कY पत�
कY�� )
द�म� आणण त��च�� पत�ल� क�ह3तर3 हदल� ह�त�.
    क
ण� कलप��ह3 कर शकण�र ��ह3 एवढ� ऐश�7 आणण )�पत� त���च��कड
 ह�त�. त��म
ळ
 )
द�म���� 
कवश�)च ब)त �वहत� कY आपण आपल��च घर3 आल� आह�त. )
द�म��च�� पत��� त����� �
त��� 
प�हहल�, त���च�� ह�त�त त�च �
हम�च� क�ठ6 ह�त�. त
 अणजब�त बदलल
 �वहत
. त���च�� अ�ग�वर त
च 
ज�ण7 श�ण7 कपड
 ह�त
. तरण अ)��ह3 त
 वBद आणण गर3ब हद)त ह�त
. )
द�म��च� पत� आपल�� 
लव�जम��)ह व�जत ग�जत आपल�� पत�च� सव�गत करण��)�ठ6 प
ढ
 )र)�वल�. )
द�म���� प�हहल� कY 
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ह� लव�जम� प�ण���� भरल
ल
 )�न��च
 घड
 घ
ऊ� आपल� सव�गत कर��ल� �
त�ह
त. त����� आ,�7 
व�टल�, 'ह� म�झ�� हदश
�� क� �
त�ह
त? म� क
ण�तर3 द
)र�च अ)ल��च� ���च� ग=र)मज झ�ल� अ)�व�.' 
पण त)� क�ह3च �वहत�. कBषण���� )
द�म��च�ह3 क���प�लट कर� ट�कल� अ)त� तर त���च� पत� त��ल� 
ओळर�च शकल� �)त�. महण�� त����� )
द�म���� बदलल� ��ह3. ज
वह� नत�� त���च सव�गत करण��)�ठ6 
आपल
 ह�त प)रल
 त
वह� त
 घ�बर� पळ� ल�गल
. म�त )गळ����� त����� अडवल�. पत��� त���च� सपश7 
करत�च त
 नतच��)�रर
च तरण, द
रण
 आणण )
दढ झ�ल
. )
द�म� म�ठ���� महण�ल
, 'ह
 कBषण�, त� 
हकत� मह�� आह
). मल� कश�च�ह3 अप
क� �वहत�. म�त क�ल र�त� आपण झ�पल� अ)त��� त� मल� 
हकत� ऐश�7 आणण )�पत� हदल�).' अ)� महण�� त
 रड� ल�गल
. 'कBषण हकत� द��ळ� आणण कBप�ळ� आह
. 
आपण कवच�र क
ल� कY थ�ड
फ�र ध� द
त�ल, त����� क�� हदल� ��च� आपण कलप��ह3 कर शकत 
��ह3.' 
कBषण भ���च� क�ळज� घ
त�त 

    आपण ह
 )मज�� घ
तल� प�हहज
 कY कBषण अनतश� कBप�ळ� आह
त. त
मह3 त���च समरण क
ल�, त���च�� 
��व�च� जप क
ल�त तर त
 त
मच�� उदरन�व�7ह�च� क�ळज� करत�ल. त��म
ळ
 घ�बर �क�. त
मह3 ��कर3 
करत अ)�ल तर एक हज�र हक�व� दह� हज�र डyलर वष�7ल� द�� कर शकत�. म�त कBषण��च� त
मच��वर 
कBप� अ)
ल तर त
मह3 � म�गत�ह3 त
मच��कड
 हज�र�, ल�र� डyलर �
त�ल. कBषण त
मह�ल� भरभर� 
द
त�ल. त
मच��वर अकरशE कBप�वष�7व करत�ल.
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